
    
        
           
              
                 
                    
                       Игрунки
                       

                       
                          О клубе

                          Секции

                          Абонементы

                          Тренеры

                          Фото клуба

                          Отзывы

                          Расписание

                          Контакты

                          

                       

                       +7 (499) 288-85-28
                       
                       
                       
                       

                    

                 

              
              
                 
                    Записаться на занятие
                    
                       
                          
                             
                                
                                
                                   Воспитываем
                                   спортсменов от 1,5 до 15 лет
                                

                                
                                   
                                      Детский
                                      фитнес
                                      клуб
                                   
                                   
                                      
                                         
                                         
                                      
                                   
                                
                             

                             Записаться на занятие
                          

                       

                    

                    
                       

                       
                          
                             
                                

                             

                          

                       

                    
                 
              

              
                 
                    
                       
                          
                             

                             

                          

                          
                             
                                О клубе

                             

                             
                                
                                 
                                    [image: ]

                                    Тренерский состав

                                    Правильное и безопасное развитие ребёнка будет проходить под руководством наших тренеров

                                    

                                 

                                 
                                    [image: ]

                                    Программы тренировок

                                    Мы ценим ваше время, поэтому подготовим индивидуальную программу тренировок.

                                    

                                 

                                 
                                    [image: ]

                                    Большая 
батутная зона

                                    Весело и с пользой провести время вы сможете в нашей большой батутной зоне.

                                    

                                 

                                 
                                    [image: ]

                                    Бесплатный фитнес
 для родителей

                                    Теперь вы можете тренироваться с вашим ребёнком абсолютно бесплатно!

                                    

                                 

                                 
                                

                                    

                             

                          

                       

                    

                 

              

              
               
                    [image: ]
                    Разнообразие программ для детей любого возраста и интересов

               

               
                   [image: ]
                   Квалифицированные тренеры и собственные методики

               

               
                   [image: ]
                   Улучшение гибкости

               

               
                   [image: ]
                   Участие в соревнованиях и проведение открытых уроков и концертов

               

               
                  [image: ]
                  Внимание к каждому ребенку

              

               

                
                    
                        
                            [image: image]
                        

                        
                            
                                Бесплатный фитнес для родителей

                                Покупая абонемент своему ребенку, вы можете посещать фитнес клуб АБСОЛЮТНО БЕСПЛАТНО

                            

                        

                    

                

              
                 
                    
                       
                          Секции

                          
                       

                    

                     
                        
                           
                              
                                 

                                 
                                    Гимнастика

                                 

                                 
                                    Группа: от 1,5 до 14 лет

                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                           
                              
                                 

                                 
                                    Развивающая гимнастика

                                 

                                 
                                    Группа: от 1,5 до 14 лет

                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                           
                              
                                 

                                 
                                    Современные танцы

                                 

                                 
                                    Группа: от 1,5 до 14 лет

                                    Форма одежды: Футболка, спортивные штаны или шорты, носки

                                    Продолжительность занятий: 50 минут

                                    Занятия проводятся в зале с зеркалами.

                                    Занятие включает в себя:

                                    	Разминку
	Подвижные музыкальные игры
	Изучение танцевальных движений и связок


                                    Дети, которые регулярно занимаются танцами, обладают крепким здоровьем. Грамотно подобранные физические нагрузки и активность способствуют:

                                    	Укреплению всех групп мышц;
	Формированию правильной осанки;
	Развитию выносливости;
	Улучшению работы сердца и легких, укреплению сосудов;
	Развитию координации движений, «мышечной памяти»;
	Развитию гибкости и пластики;
	Развитию ловкости и быстроты реакции.


                                    Правильное выполнение танцевальных движений требует немалых физических усилий, но, в отличие от спорта, танцы практически не травмоопасны и не имеют противопоказаний.

                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                           
                              
                                 

                                 
                                    Детская акробатика на батуте

                                 

                                 
                                    Группа: от 1,5 до 14 лет

                                    Форма одежды: Футболка, спортивные штаны или шорты, носки

                                    Продолжительность занятий: 50 минут

                                    Описание:

                                    Занятия акробатикой на батутах подготовят вашего ребенка к спортивной секции акробатики, легкой атлетики и другим профессиональным видам спорта. За несколько тренировок наши тренеры расскажут об успехах вашего ребенка и подскажут, как лучше развивать его умения и навыки.

Обучение детской акробатике и прыжкам на батуте начинается с основ. Правильные занятия на спортивных детских батутах дают внушительный результат. Правильная позиция, группировка, вращение — основы акробатики. После нескольких занятий можно переходить к более сложным элементам— сальто вперед и назад, арабское сальто.  Перед началом обязательно проводится разминка, которая разогревает мышцы и способствует правильному выполнению элементов.

Тренировки детей на батутах безопасны. Акробатика на батутах поможет детям развиваться всесторонне. На батутной арене ребенок сможет подготовиться и адаптироваться к более серьезным нагрузкам, подготовиться к акробатической и гимнастической секции, физически окрепнуть.

Наши тренеры ответят на ваши вопросы и дадут советы по развитию акробатических навыков.

                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                           
                              
                                 

                                 
                                    Бэби-Джамп

                                 

                                 
                                    Группа: 3-5 лет, до 10 человек

                                    Форма одежды: Футболка, спортивные штаны или шорты, носки

                                    Продолжительность занятий: 50 минут

                                    Описание:

                                       Бэби-Джамп – это смесь между гимнастикой и акробатикой на батутах.

                                       В первой части тренировки дети выполняют беговые упражнения в гимнастической зоне, затем продолжают тренировку на батутах, изучая основные элементы акробатики на батутах, а также проводятся функциональные игры на батутах и в поролоновой яме (прыжки из угла в угол, группировка в воздухе, «звездочка», прыжки в сед, на живот и др.).

                                       Во второй части тренировки дети занимаются на гимнастических снарядах: кольца, брусья, бревно, перекладина, шведская стенка.

                                       В завершающей части тренировки происходит растяжка мышц, а затем детки идут снова на батуты на свободные прыжки, чтобы сбросить эмоциональное напряжение.

                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                              
                                 

                                 
                                    Боевые искусства

                                 

                                 
                                    Группа: от 6 до 14 лет

                                    Продолжительность занятий: 50 минут

                                    Занятия проводятся с использованием упражнений для всестороннего развития ребёнка с элементами специальной подготовки единоборцев.
                                    
Основными преимуществами занятий боевыми искусствами являются:

                                    	Развитие физических данных, таких как сила, выносливость, скорость, реакция и координация;
	Развитие таких личностных качеств как дисциплина, целеустремленность, терпимость, уравновешенность;
	Развитие интуиции, внимания и скорости реакции;
	Снятие стресса и агрессивности.


                                 

                                 
                                    Купить абонемент

                                 

                              
                           

                        

                     

                 
              

              
                 
                    
                       
                          
                             Наша программа

                             Наши специалисты разработали специальные программы
тренировок, которые помогут вашему ребёнку

                          

                          

                       

                       

                    

                    
                       
                          
                              
                            
                                
                                   Развить
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                                      Ловкость

                                   

                                   
                                      [image: ]

                                      Выносливость

                                   

                                   
                                      [image: ]

                                      Правильную осанку

                                   

                                   
                                      [image: ]

                                      Хорошую координацию

                                   

                                   
                                      [image: ]

                                      Высокую самооценку

                                   

                                   
                                      [image: ]

                                      Дисциплину

                                   

                                

                             

                             
                                
                                   Предотвратить

                                

                                
                                   Сердечно-сосудистые заболевания

                                   Плоскостопие

                                   Остеохондроз

                                   Замкнутость и стеснительность

                                

                             

                              

                                                                  

                          

                       

                    

                 
              

              
               
                  
                     
                        Расписание

                     

                     
                        Расписание на сайте обновляется с задержкой, следите за актуальным расписанием в группе WhatsApp. Для этого кликните или отсканируйте QR-код.
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                                       Понедельник

                                    

                                    
                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                14:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1.5-3 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Вторник

                                    

                                    
                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Романюк Лиза

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Среда

                                    

                                    
                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                16:00
                                             
                                             

                                             
                                                ПРОФ ГРУППА МЛАДШАЯ

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                16:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ПРОФ ГРУППА СТАРШАЯ

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Четверг

                                    

                                    
                                    
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                14:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Самохин Иван

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-10 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Пятница

                                    

                                    
                                    
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                16:00
                                             
                                             

                                             
                                                ПРОФ ГРУППА МЛАДШАЯ

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                16:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                17:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                18:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                19:00
                                             
                                             

                                             
                                                ПРОФ ГРУППА СТАРШАЯ

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                20:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Суббота

                                    

                                    
                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Чадушкина Станислава

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 7-10 лет

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                14:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                                 
                                    
                                       Воскресенье

                                    

                                    
                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                10:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4 года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                11:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 1,5-3 года

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ПРОФ ГРУППА ОБЩАЯ

                                                Крестова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                12:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                13:00
                                             
                                             

                                             
                                                АКРОБАТИКА НА БАТУТАХ 7-14 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                14:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 3-4  года

                                                Пестрецова Александра

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                       
                                          
                                             
                                                14:00
                                             
                                             

                                             
                                                ГИМНАСТИКА 5-7 лет

                                                Литвинчук Елена

                                             

                                             
                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                                                

                                             
                                          

                                       

                                    

                                 

                              

                           

                           
                           
                              
                                 
                                    

                                 

                              

                              
                                 
                                    

                                 

                              

                           

                           
                        

                     

                  

               
            

              
               
                  
                     Абонементы

                  

               

                
                  Один абонемент на все секции

                   	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                  

                  Подробнее

                

                
                  
                     
                        
                           

                           
                              Пробное занятие

                           

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                     
                        
                           

                           
                              Одно групповое занятие

                           

                           
                              Дает возможность посетить любую секцию на любое время в расписании клуба:

                              	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                              Срок действия абонемента 30 дней

                              1300р

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                     
                        
                           

                           
                              Абонемент на 4 групповых тренировок

                           

                           
                              Абонемент действует на все направления в расписании: 

                              	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                              Срок действия абонемента 30 дней:

                              	Начинает действовать после первого посещения по нему, ни после покупки, ни после его оформления.


                              3500р

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                     
                        
                           

                           
                              Абонемент на 8 групповых тренировок

                           

                           
                              Абонемент действует на все направления в расписании: 

                              	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                              Срок действия абонемента 60 дней:

                              	Начинает действовать после первого посещения по нему, ни после покупки, ни после его оформления.
	Заморозка 7 дней


                              6400р

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                     
                        
                           

                           
                              Абонемент на 16 групповых тренировок

                           

                           
                              Абонемент действует на все направления в расписании: 

                              	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                              Срок действия абонемента 90 дней:

                              	Начинает действовать после первого посещения по нему, ни после покупки, ни после его оформления.
	Заморозка 14 дней


                              9400р

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                     
                        
                           

                           
                              Абонемент на 24 групповых тренировок

                           

                           
                              Абонемент действует на все направления в расписании: 

                              	Спортивная гимнастика
	Современные танцы
	Акробатика
	Боевые искусства


                              Срок действия абонемента 90 дней:

                              	Начинает действовать после первого посещения по нему, ни после покупки, ни после его оформления.
	Заморозка 21 дней


                              12400р

                           

                           
                              Подробнее
                           
                        

                     

                  

               

            
              
                 
                    
                       
                          
                             Тренеры

                          

                          
                           
                              
                                 
                                    
                                       
                                          Крестова Александра
                                          
                                          Тренер по гимнастике
                                          
                                       

                                         [image: ]
                                         Записаться
                                    

                                 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                    
                                       
                                          Чадушкина Станислава
                                          
                                          Тренер по гимнастике и акробатике на батутах
                                          
                                       

                                         [image: ]
                                         Записаться
                                    

                                 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                              

                              
                           

                          

                       

                    
                    
                       
                          
                             
                                

                             

                          

                          
                             
                                

                             

                          

                       

                    

                 
              


    
       
          
             
                Фото клуба
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			   Отзывы наших гостей

			

			
				
					 
					 [image: ]

					 
						Ирина

					 

					 

					 Месяц ходим в "Игрунки", дочка в восторге. Нравится подход тренеров-преподавателей, без шаблонных и скучных занятий. Всегда очень разнообразно и безопасно. Огромная благодарность создателям клуба!

				

				
				 
				 [image: ]

				 
					Яна

				 

				 

				 Недавно записала сына на тхэквондо, были опасения, что не вольется в группу. Но надо отдать должное тренеру - очень грамотно выстроил взаимоотношения. Сыну очень нравится заниматься.

			

			
			 
			 [image: ]

			 
				Татьяна

			 

			 

			 10-ти летняя дочь просто влюбилась в "Игрунки"! Теперь это любимое место, в котором она нашла друзей и за уши с занятий не оттащишь. Занимаемся художественной гимнастикой, график очень удобен, местоположение тоже.

		 

			 

		 

	  
	  
		 
			
			   
				  

			   

			

			
			   
				  

			   

			

		 

	  

   


 

              
                 
                    
                       
                          Контакты

                       

                       
                          

                       

                    

                    
                       
                          
                             
                                 
                                Запишись на первую
бесплатную
                                   тренировку
                                

                                
                                 Имя
                                 
                                 Поле Имя обязательно для заполнения
                             
                             
                                 Телефон
                                 
                                 Поле Телефон обязательно для заполнения
                             
                             
                              Возраст ребёнка
                              
                          
                             
                                
                                Я согласен на обработку персональных данных

                            
                             
                                 Оставить заявку
                              

                              

                          

                       

                       
                        

                          

                       

                    

                 
              

                               
    
        Москва, м. Сходненская,
 пр-д Донелайтиса, 14
        Будние: с 10:00 до 21:00Выходные: с 10:00 до 15:00

        
                Отдел Продаж+7 (499) 288-85-28

                  
                     
                  

    

    © Детский фитнес-клуб Игрунки, 2024

      
         




Политика конфиденциальности

   
  
   Реквизиты: ИП Наджарян Н.С. 
 ИНН 770174297018

   


           
        
     
     

          
    
        
            Оставить заявку

            
               
                   День:

                   

               

               
                   Время:

                   

               

               
                   Тренер:

                   

               

               
                   Тренировка:

                   

               

           

                        
            
            

            

        
        
            
            
                Имя
                
                Поле Имя обязательно для заполнения
            
            
                Телефон
                
                Поле Телефон обязательно для заполнения
            
            
               
               Я согласен на обработку персональных данных

           
            
                                   Оставить заявку
                                 

        

        
        Расписание на сайте обновляется с задержкой, следите за актуальным расписанием в группе WhatsApp. Для этого кликните или отсканируйте QR-код.

        [image: ]
        

    

    



   
     

     

     

   

   
 

 
   
   
                   Спасибо!
Ваша заявка успешно отправлена.

                   В ближайшее время наши менеджеры свяжутся с Вами.

               

   

     
     
     
     
     
     
  [image: ]

 
  

